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Mitgliedschaft
Unterstützen Sie uns mit Ihrer Mitgliedschaft! Sie 
helfen schnell und gezielt, können die Umsetzung 
persönlich begleiten und konkrete Hilfestellung 
erbringen. 

Mitglied kann jede natürliche Person werden, die 
mindestens 16 Jahre alt ist und ihren ständigen 
Wohnsitz in Deutschland hat.

Der Mitgliedsbeitrag beträgt 77 e bei jährlicher 
Zahlungsweise oder 7 e im Monat. 

Dieser Mitgliedsbeitrag kommt dem Aufbau und 
der Organisation des Hilfsnetzwerks zugute. So wird 
sichergestellt, dass die komplette Spendenleistung 
direkt den Betroffenen erreicht.

Vorstand
Dipl.-Kfm. Frank Schwedes, Netphen (Vorsitzender)
Sparkassenfachwirt André Roll, Bonn (Stellvertreter)

Kontakt
Für nähere Informationen stehen wir Ihnen gerne 
unter folgender Telefon-Nummer zur Verfügung:

Telefon: 0228 - 3 77 27 30 - 0

Anbei finden Sie einen Mitgliedsantrag, den Sie 
bei Interesse bitte ausgefüllt an folgende Adresse 
schicken: 

	 7x7hilfe e.V.
	 Plittersdorfer Str. 81
	 53173 Bonn

oder per Fax an: 0228 - 3 77 27 30 - 9

www.7x7hilfe.de, info@7x7hilfe.de

Bankverbindung
VR-Bank Bonn eG
BLZ 381 602 20
Kto.-Nr. 6114 495 016

Der Verein wird beim Amtsgericht Bonn unter  
der Vereinsregisternummer VR 9397 geführt.
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❏
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                         eine M
itgliedschaft im

 V
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❏
	 	M
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❏
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Hilfe zur Selbsthilfe

helfen  spenden  stiften
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7x7hilfe e.V. bietet 
die Vermittlung zwischen privaten oder organisier-
ten Hilfeempfängern und Spendern an, die kom-
petente und sachgerechte Unterstützung leisten. 
7x7hilfe e.V. steht für direkte, unmittelbare Hilfe 
ohne bürokratischen Aufwand.

Dabei sieht die Hilfe bzw. ein Hilfsangebot sehr 
vielfältig aus. Grundsätzlich soll Hilfe zur Selbsthilfe 
ermöglicht werden. Neben Geld- und Sachspenden 
legt der Verein Wert auf das fortlaufende Infor-
mieren der Spender und unterstützt den Kontakt 
zwischen Spender und Empfänger der Zuwendung. 
Die akute Ersthilfe und die Begleitung bilden die 
Grundlage zur langfristigen Verbesserung der 
Situation.

7x7hilfe e.V. vermittelt
• Finanzielle Unterstützung in Form von 

Spenden oder Zustiftungen

• Annahme und Weitergabe von Sachspenden

• Vermittlung an Hilfsorganisationen

• Unterstützung durch persönliches Engagement 
in Form von z.B. kostenloser Beratung oder 
Begleitung

7x7hilfe e.V. ist nicht nur Vermittler sondern auch 
Betreuer und Ansprechpartner bei der Organisation 
und Abwicklung der Hilfeleistung.

Es gelten folgende Grundsätze:

• 7x7hilfe e.V. kennt die Hilfsorganisation oder hat 
persönliche Kontakte zu engagierten Menschen

• 7x7hilfe e.V. kennt die hilfsbedürftige Person oder 
denjenigen, der diese Person bislang betreut

• 7x7hilfe e.V. überprüft Einsatz und Wirkung der 
Hilfeleistung und erhält regelmäßig Bericht über 
den Verlauf

7x7hilfe e.V. sucht
Fachkompetenz, soziales Engagement und fi nanzi-
elle Unterstützung. Der Zielsetzung entsprechend, 
ist 7x7hilfe e.V. ein gemeinnütziger Verein, der den 
Aufbau eines Hilfsnetzwerkes betreut und dabei 
folgende Angebote umsetzt:

• Spenden oder Stiften auf Abruf
 Unter der Maßgabe „Spenden auf Abruf“ werden 

die Mitglieder und Spender im Vorfeld gebeten, 
Angaben bzw. Vorstellungen zu dem Verwen-
dungszweck zu machen. Sobald der 7x7hilfe e.V. 
entsprechende Hilfs- oder Förderprojekte bekannt 
sind, ruft der Vorstand des Vereins diese Spenden 
konkret ab. Ebenso können Stiftungsgelder in 
Form einer Zustiftung vermittelt werden.

• Aktuelle Hilfsprojekte

 7x7hilfe e.V. informiert ihre Mitglieder über die
laufenden Hilfsprojekte mit detaillierten Flyern. 
Diese können gerne zur Weitergabe in größerer 
Stückzahl angefordert werden.

• Persönliches Engagement   

 Neben der fi nanziellen Unterstützung der in 
Not geratenen Menschen sind ebenso Sachspen-
den oder persönliche Hilfeleistung erwünscht. 
Eine Möglichkeit ist z.B. Fachwissen kostenlos zur 
Verfügung zu stellen (u.a. im juristischen oder 
medizinischen Bereich) oder Begleitdienste anzu-
bieten. Sachspenden werden nur unmittelbar 
und zweckgebunden angenommen.

Die Stärke einer Gesellschaft misst sich 
am Wohl der Schwachen. 
                                     Schweizer Bundesverfassung
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Schwere Erkrankung  
durch Multiple Sklerose 
Projekt 4/2011  

7x7hilfe e.V. zeigt
wie trotz schwerster Erkrankung durch Multiple  
Sklerose eine aktive Teilnahme am Leben möglich ist.

Die Ausgangssituation
Am Ende einer Reihe von Schicksalsschlägen stand die 
Diagnose Multiple Sklerose und damit ein Leben mit 
vielen Unwägbarkeiten, die das gesamte familiäre und 
berufliche Umfeld betreffen sollten. Diese Diagnose  
ist nun schon viele Jahre her und erwartungsge-
mäß und der Krankheit entsprechend hat sich der 
gesundheitliche Zustand unserer Hilfesuchenden so 
verschlechtert, dass sie nun dauerhaft den Rollstuhl 
nutzen muss. Damit sie ihr Wohnumfeld weiterhin 
beibehalten kann, wurden, wie schon zu früheren 
Zeiten, Umbaumaßnahmen notwendig.

7x7hilfe e.V. möchte dieser lebensbejahenden Ehefrau 
und Mutter weiterhin ein aktives Leben ermöglichen.

Die Umsetzung
Da unsere Hilfesuchende auf den Rollstuhl als Fort-
bewegungsmittel angewiesen ist und der Krankheits-
verlauf auch in Zukunft nicht aufzuhalten ist, ist es 
notwendig, dass das Wohnhaus der Familie diesen 
Lebensumständen angepasst wird. Ein großer Umbau 
muss finanziert werden, da sich der gesamte Lebens-
bereich auf das Erdgeschoss konzentriert. Hierfür be-
nötigt die Familie dringend finanzielle Unterstützung

helfen  spenden  stiften
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Ja, ich helfe mit!  
Mitgliedsantrag

❏	 	Ja, ich möchte als Mitglied die Organisation  
des Hilfsnetzwerkes unterstützen.

❏	 	Ich beantrage ab dem                                
eine Mitgliedschaft im Verein 7x7hilfe e.V..  
Bitte senden Sie mir unverbindlich die Vertrags- 
unterlagen zu.

❏	 	Mein Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 77 E 

❏	 	oder monatlich 7 E

❏	 	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung  
für Lastschriften zu

Datum, Unterschrift

Spendenbereitschaft - Projekt 4/2011

Ich möchte hier konkret unterstützen:

❏		 Ich stelle dem Verein Spenden auf Abruf  
zur Verfügung

		  einmalig                             E         

		  regelmäßig                          E im Jahr

❏		 Mir ist ein Fall bekannt, den ich als  
Hilfsprojekt empfehlen möchte.

Bitte kontaktieren Sie mich für genauere  
Informationen unter u.a. Adresse:

Vorname und Name

Straße und Haus-Nr. 

PLZ und Ort

Telefon, ggf. Mobil

E-Mail

7x7hilfe e.V.

Plittersdorfer Str. 81, 53173 Bonn, Tel.: 0228-3772730-0
www.7x7hilfe.de, info@7x7hilfe.de
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Die Initiative „Haiti Hilfe“ 
Projekt 3/2011

 
7x7hilfe e.V. zeigt
wie Sie gezielt große Hilfsprogramme unterstützen 
können.

 
Die Ausgangssituation
Die Auswirkungen des Erdbebens auf Haiti Anfang 
2010 sind uns allen noch immer in Erinnerung. Aber 
wie geht es nach den ersten Hilfsaktionen weiter? 
Eines steht fest: Haiti ist ein Land, in dem es mit Not-
hilfe nicht getan ist. Auch vor dem Erdbeben gehörte 
es zu den ärmsten Ländern der Welt. Es besteht daher 
die Gefahr, dass sich der Abwärtstrend bald wieder 
fortsetzt und dass die Hilfeprogramme, weil das  
Land gerade internationale Aufmerksamkeit genießt,  
überfinanziert werden, aber letztlich zu wenig für  
den Wiederaufbau übrig bleibt. 

7x7hilfe e.V. will langfristig die ungenutzten  
ökologischen und ökonomischen Chancen des  
Landes fördern.

 
Die Umsetzung
In Deutschland werden erdbebensichere Häuser ent-
wickelt und vorproduziert. Ein Bau- und Ausbildungs-
trupp wird hier auf seinen Einsatz vorbereitet. Das 
Gleiche findet auf Haiti mit Bauarbeitern statt, die den 
Aufbau der Häuser unterstützen. Eine Baufirma wird 
ins Leben gerufen, die von den gewonnenen Erfah-
rungen profitiert und entsprechende Baumaßnahmen 
ausweitet. Parallel dazu werden Kiribaum-Plantagen 
angelegt, durch die ein eigener Wirtschaftszweig ent-
steht und ein Fundament zur Unabhängigkeit bildet.

helfen  spenden  stiften
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Ja, ich helfe mit!  
Mitgliedsantrag

❏	 	Ja, ich möchte als Mitglied die Organisation  
des Hilfsnetzwerkes unterstützen.

❏	 	Ich beantrage ab dem                                
eine Mitgliedschaft im Verein 7x7hilfe e.V..  
Bitte senden Sie mir unverbindlich die Vertrags- 
unterlagen zu.

❏	 	Mein Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 77 E 

❏	 	oder monatlich 7 E

❏	 	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung  
für Lastschriften zu

Datum, Unterschrift

Spendenbereitschaft - Projekt 3/2011

Die Initiative „Haiti Hilfe“ möchte ich  
konkret unterstützen: 

❏		 Ich stelle dem Verein Spenden auf Abruf  
zur Verfügung

		  einmalig                             E         

		  regelmäßig                          E im Jahr

❏		 Mir ist ein Fall bekannt, den ich als  
Hilfsprojekt empfehlen möchte.

Bitte kontaktieren Sie mich für genauere  
Informationen unter u.a. Adresse:

Vorname und Name

Straße und Haus-Nr. 

PLZ und Ort

Telefon, ggf. Mobil

E-Mail

7x7hilfe e.V.

Plittersdorfer Str. 81, 53173 Bonn, Tel.: 0228-3772730-0
www.7x7hilfe.de, info@7x7hilfe.de
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Großfamilie in Not
Projekt 2/2011   

7x7hilfe e.V. zeigt
wie man trotz Schicksalsschlag wieder eine neue 
Perspektive gewinnen kann.   

Die Ausgangssituation
Der Verlust eines Kindes ist nicht nur eine persön-
liche Katastrophe sondern kann auch die Existenz 
der gesamten Familie bedrohen. In diesem Fall hatte 
das dramatische Ereignis zusätzlich schwere Aus-
wirkungen, die für die Familie zu unüberwindbaren 
Schwierigkeiten geführt hat. Neben der Aufgabe 
des eigenen Betriebs bedroht nun auch der Verlust 
des Hauses die 6-köpfige Familie.

7x7hilfe e.V. versucht, Hoffnung in die Familie zu 
bringen und das auch ganz praktisch.

Die Umsetzung
7x7hilfe e.V. möchte dieser Familie unbürokratisch 
und auf direktem Weg finanzielle Unterstützung zur 
Verfügung stellen, um die Unterbringung der Kinder 
zu sichern und das private Umfeld konstant zu 
halten. Die Familie soll nicht noch weitere Verluste 
erleiden und von dieser Bedrohung kurz- bis mittel-
fristig befreit werden.
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Ja, ich helfe mit!  
Mitgliedsantrag

❏	 	Ja, ich möchte als Mitglied die Organisation  
des Hilfsnetzwerkes unterstützen.

❏	 	Ich beantrage ab dem                                    
eine Mitgliedschaft im Verein 7x7hilfe e.V..  
Bitte senden Sie mir unverbindlich die Vertrags- 
unterlagen zu.

❏	 	Mein Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 77 E 

❏	 	oder monatlich 7 E

❏	 	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung  
für Lastschriften zu

Datum, Unterschrift

Spendenbereitschaft - Projekt 2/2011

Ich möchte helfen, diese Familie aus ihrer Notlage  
zu befreien:

❏		 Ich stelle dem Verein Spenden auf Abruf  
zur Verfügung

		  einmalig                             E         

		  regelmäßig                          E im Jahr

❏		 Mir ist ein Fall bekannt, den ich als  
Hilfsprojekt empfehlen möchte.

Bitte kontaktieren Sie mich für genauere  
Informationen unter u.a. Adresse:

Vorname und Name

Straße und Haus-Nr. 

PLZ und Ort

Telefon, ggf. Mobil

E-Mail

7x7hilfe e.V.
Plittersdorfer Str. 81, 53173 Bonn, Tel.: 0228-3772730-0
www.7x7hilfe.de, info@7x7hilfe.de
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Bausteine für das Leben 
Projekt 1/2011

7x7hilfe e.V. zeigt
wie man mit persönlich überschaubarem Einsatz  
Hilfsorganisationen effektiv unterstützen kann. 

Die Ausgangssituation
Immer wieder wird offenkundig, dass auch hier in 
Deutschland die Not in Familien oder werdenden 
Familien sehr groß ist. Insbesondere Alleinerziehende 
und Schwangere stehen oft vor unüberwindbaren 
Schwierigkeiten, deren Ursache sowohl durch ihr 
soziales Umfeld als auch durch psychische Konflikte 
bestimmt wird. Es gibt nur wenige Organisationen, 
die ehrenamtlich spontane und unbürokratische Hilfe 
leisten und sich intensiv den Problemen dieser Frauen 
annehmen, um sie je nach Bedarf kurz- oder lang-
fristig zu begleiten. Die ausschließliche Finanzierung 
durch Spenden erfordert große Anstrengungen, bringt 
aber immer neue Ideen hervor, um erfolgreich zu 
arbeiten.

Die Umsetzung
7x7hilfe e.V. unterstützt den Verein „Bausteine für das 
Leben e.V.“ mit der Durchführung und Teilnahme an 
Spendenaktionen. Dazu gehört auch sportliches Enga-
gement, wie z.B. durch Spenden-Läufe. Hier verbindet 
sich der Spaß an der Bewegung, das Beisammensein 
von Gleichgesinnten mit der Hilfe für die Bedürftigen. 

In diesem sozialen Umfeld sind auch ehrenamtliche 
Tätigkeiten äußerst erwünscht. Von Kinderbetreuung 
bis zu Reparatur- und Gartenarbeiten ist jede Hilfe 
gerne gesehen.

helfen  spenden  stiften
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Ja, ich helfe mit!  
Mitgliedsantrag

❏	 	Ich beantrage ab dem                                
eine Mitgliedschaft im Verein 7x7hilfe e.V..  
Bitte senden Sie mir unverbindlich die Vertrags- 
unterlagen zu.

❏	 	Mein Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 77 E 

❏	 	oder monatlich 7 E

❏	 	Bitte senden Sie mir eine Einzugsermächtigung  
für Lastschriften zu

Datum, Unterschrift

Spendenbereitschaft - Projekt 1/2011

Ich möchte konkret „Bausteine für das Leben e.V.“   
unterstützen:

❏		 Ich stelle dem Verein Spenden auf Abruf  
zur Verfügung

		  einmalig                             E         

		  regelmäßig                          E im Jahr

❏		 Ich kann folgende ehrenamtliche Tätigkeit leisten                     

 		  		                                                                                                             

❏		 Ich stelle folgende Sachspende für den o.g. Verein zur

Verfügung                                                                                        

❏		 Mir ist ein Fall bekannt, den ich als  
Hilfsprojekt empfehlen möchte.

Bitte kontaktieren Sie mich für genauere  
Informationen unter u.a. Adresse:

Vorname und Name

Straße und Haus-Nr. 

PLZ und Ort

Telefon, ggf. Mobil

E-Mail

7x7hilfe e.V.

Plittersdorfer Str. 81, 53173 Bonn, Tel.: 0228-3772730-0
www.7x7hilfe.de, info@7x7hilfe.de




